Desde el 24 de diciembre de 2020 hasta el 6 de enero de 2021
Evento virtual que enfrentara a BIKERS contra RUNNERS

Precio de inscripcion. 3 € a favor de Caritas Caudete.
Inscripciones: hasta el 23 de diciembre en:
www.caudete.org/sansilvestre

Organizan: . Colabora:
Y
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PATROCINAN:

BOLMAX
ALMAZARA AGULLO

CARNICERIA MILAN

EL BOTi

CRISNOVA

FERRETERIA ANTONIO JOSE SANCHEZ PEREZ
HIJOS DE JOSE SIVO

OPTICA PARRA

MONTAJES ELECTRICOS PEREZ
RECOMENDACION ASESORES, S.L.V.

JOSE MARIA BELTRAN

IESTAS NAVIDADES NO TE QUEDES QUIETO 7 COMIENZA A SUMAR MOVEES..

MOVES SALUDAZLES, MOVES SOLIDARIOS
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Este afo no podiamos dejarte sin la tradicional San Silvestre Caudetana, sera diferente pero a la vez emocionante y divertida.
Te proponemos un formato virtual donde podras competir como runner o biker.

coorres o pedaleas?.
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BIKERS y RUNNERS competiran para ver quien consigue mas MOVESs.

Sera una competicion virtual y a través de la App e3 SPORT, abierta para todos los publicos.
¢,Gomo conseguir MOVEs?

A través de la aplicacion App e3 SPORT cualquier actividad o ejercicio fisico se contabilizara en unidad
MOVEs. La aplicacion a través de una serie de algoritmos transforma tu esfuerzo fisico en MOVEs
de manera que al no contabilizar sélo distancias, podemos enfrentar BIKER contra RUNNERS.
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FECHA DE CELEBRACION

Desde el 24 de diciembre de 2020 hasta el 6 de enero de 2021, todas las personas inscritas en el evento iran acumu-
lando MOVEs de manera que se generara un ranking individual de los deportistas mas activos, a la vez que podremos
comprobar que colectivo BIKER o0 RUNNERS son los mas inquietos. Asi, cuanto mas activo seas, mas activo sera tu grupo
y mas MOVE’s acumularas para conseguir el objetivo final... GANAR!!. ..
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PRECIO DE INSCRIPCION

La inscripcion tiene un precio de 3€. La recaudacion integra se destinara a la ONG Caritas Caudete para favorecer la
ayuda a las personas mas necesitadas.
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DRRIGIDO A TODOS 1.OS PU3LICOS.

. TEESPERAMOS
EN UNA EDICION MUY ESPECIAL,
FORMA PARTE DE NUESTRA HISTORIA.

ESTAS NAVIDADES NO TE QWEDES QUIETO ¥ COMIENZA A SUMAR MOVES..
' MOVES SALUDAZLES, MOVE SOLIDARIOS.
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PROCEI

PASO 1

Descargate la App e3 SPORT en

IENTO DiE IN

google play o en app store
#_  Download on the GETITON
¢ App Store P> Google play

Apple Store: https://apps.apple.com/es/app/e3-sport/id1494277236

Google Play: https://play.goog.le.com/Qore/apps/details?id

=com.technogym.mywellness.esport&gl=ES .‘
. IMPORTANTE!
’ "Accede a la aplicacion y recuerda
PASO 2 . gqué el email con el que te identifiques,
-tendra que ser el mismo que deberas de utilizar
, ’ ° cuando realices la inscripcion al‘evento a través
o ° : " de www.caudete.org/sansilvestre"
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PASO3

Con la App.e; SPORT abierta,

deslizate hasta abajo del todo
y conecta tus aplicaciones y |
dispositivos con la App e3 SPORT e

3 MEJORATU
EXPERIENCIA DE

ENTRENAMIENTO

PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO
PERSONALIZADO:

RUNNING-BIKE-NATACION

AHORA 30% DTO

en tu plan de entrenamiento
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bikers S runners




PASO 4

Conecta con tu estilo de vida

a través de Google FIT si tienes
un dispositivo Android o bien con ®
Apple Health si tienes un Iphone,
de este modo cualquier movimiento
que generes andando, corriendo,
en el trabajo, etc...represeruaré
un movimiento y MOVEs para
sumar en tu clasificacion semanal
y para sumar en los retos qué€
participes.

«| vodafone ES ¥ 12:41

REGISTRO DEL ESTILO DE VIDA

Health

|;| Apple
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= fitbit
() %% mapmyfitness

() 3% myfitnesspal
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PASO5 . .. -

.Una vez que has configurado °,
tus aplicacionés y estilo de vida,
dirigete a la pantalla inicial.

Si has formalizado la inscripcién.
en midefsal.com, tu reto aparecera
en esta primera pantalla. °
Hacer click encima de tu reto para
entrar en tu evento departivo
virtual.

Adicionalmente, conecta tu Garmin,
Polar,... e incluso tu cuenta de Sfrava.
Una vez conectadas tus aplieaciones,

toda tu actividad fisica que realices

a través de tu dispositivo GPS
se ir@a tu cuénta e3 SPORT,
automaticamente
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pikers VS runners

PASO 6. ..

Una vez que has accedido a tu reto,
debes selecionar tu equipo.

Hacer click en

“SELECCIONA A TU EQUIPQO”,

y elige si participaras como runner
o como hiker

""-;‘ #yosoybiker

#yosoyrunner




PASO7 .

Cuando hayas seleccionado tu °
equipo (runner o biker), tienes

que hacer click en “UNETE AL RETO”,
y a continuacion apareceras en el
listado de todos los runners o bhikers
que compitier&is contra los runners
o contra los bikers
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¢Donde podré seguir en dlresto la . ¢ . . MEJORATU rorr (3]
clasificacign del reto? ‘ . EXPERIENCIA DE

. : ENTRENAMIENTO
Para seguir la clasificacion en directo® - () PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO
tienes que ir al apartado ) A S
“MI MOVIMIENTO” en la app e3 SPORT. TR °
En este apartado apareceran tus i o ’
retos, o tus programas de entrenamiento . | [(awonsmconoaioamhoco
si los tuvieras. . s o

° ® o

FAQs : | .. . .

MIDORSAL.COM - App e3 SPORT

Es muy importante que se acceda a la app e3 SPORT con el mismo email que se ha hecho la inscripcion
en www.midorsal.com, de esta manera no habra errores de integracion.

Crear cuenta MYWELLNESS

Una vez que has descargado al app e3 SPORT, recibirds un mail automatico pidiendote que abras una cuenta en
Mywellness.com. Es necesario que cumplas este requisito, y que accedas al menos una vez, asi todos tus datos
deportivos y de salud estaran a salvo y podran integrarse hacia e3 SPORT cada vez que hagas deporte de una
forma automatica.

iSi no tengo dispositivo GPS puedo participar?

Sl. Podras participar utilizando nuestra app e3 SPORT. Solo tendras que ir al apartado “seguimiento de la actividad
al aire libre” y comenzar tu actividad fisica. IMPORTANTE!!, no poner la pantalla en modo ahorro energia durante la
actividad fisica, si se desactiva el ahorro de energia, la aplicacion no contara la distancia total realizada.
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